
Viking Gymnastik og Trampolin  
Generalforsamling af den 26. februar 2026  

Referat 

1. Valg af dirigent: 
Rasmus Dellgren vælges som dirigent. 
Dirigenten tilkendegiver at generalforsamlingen er indkaldt i overensstemmelse 
med vedtægterne.

2. Valg af referent og stemmetællere: 
Katrine blev valgt som referent. 
Malene og Mette blev valgt som stemmetællere

3. Beretning for det forløbne år fremlægges til godkendelse: 
Kære gymnaster, forældre, instruktører, frivillige – og alle jer, der bare lige skulle 
med, fordi der blev serveret forfriskninger.

Når man ser tilbage på endnu en sæson i Viking Gymnastik, kan man ikke undgå at 
tænke: Vi har altså gang i noget helt særligt her. Og nej – det er ikke kun fordi der 
altid ligger mindst én glemt drikkedunk i hallen.

Viking – mere end bare en klub.

Viking Gymnastik er ikke bare en gymnastikforening. Det er en klub med traditioner,

ambitioner og et ret solidt konkurrence gen, som er gået i arv gennem mange år.

Her har vi altid haft en sund blanding af:

Glæden ved bevægelse. Fællesskab. Og lysten til at se, hvor langt vi egentlig kan 
komme, hvis vi gør os umage.

Og lad os være ærlige: Viking har aldrig været bange for konkurrence gymnastik. 
Tværtimod.

Det ligger nærmest i navnet – vi går ikke ind i hallen for at overleve... vi går ind for 
at udvikle os (og nogle gange tager medaljer med hjem).

Fra de mindste vikinger til rutinerede krigere.

I den forgangne sæson har vi haft et imponerende bredt udbud af hold.



Fra GymFamily Toddler, hvor de yngste vikinger lærer, at kolbøtter er sjovere end at 
gå,

over vores basis- og børnehold, hvor der bliver bygget motorik, mod og masser af 
gymnastik glæde, til unge- og voksenhold, hvor spring, styrke og sved viser, at man 
altså godt kan være seriøs gymnast – også selvom man har et arbejde, går i skole, 
eller er pensionist dagen efter.

Og så er der selvfølgelig vores konkurrencehold.

Her bliver der trænet målrettet, koncentreret – og med det velkendte Viking-fokus 
på både kvalitet, sammenhold og disciplin. Det er her, vores stolte traditioner 
virkelig lever videre, og hvor gymnaster lærer, at udvikling ikke kommer af sig selv, 
men af vilje, træning og gode trænere. 

Det Viking har opnået på 3 år inden for TeamGym ER bemærkelsesværdigt - ikke 
kun

set i lyset af den konstante fremgang i resultaterne, men også noget som giver 
genlyd og spærren op med øjnene fra det øvrige Gymdanmark.

I år har vi udbudt mange hold:

GymFamily todler 2-4 år, med dejlig energi har Vega, Naja og Natasha skabt glæde 
for de mindste.

Nano Basis 5-7 år, Katrine, Lærke og Augusta, Johanna og Rosa har lært fra sig af 
basis spring og hoppeglæde.

Micro Basis 8-10 år begynder Katrine, Frida, Nick, Thea, Emma og Malou - står for 
fuld fart og nye spring.

Micro Basis 8-10 år ØVET Mica, Naja og Juliane sørger for lidt mere avancerede 
spring og rytme.

Mini/Junior Basis 11-18 år Anders, Malene og Tobias.

Drengeholdet 8-14 år, Anders, Malene og Nick, her bliver der bare tonset derudaf.

Spring 17+, Albert og Mikkel tager sig kyndigt af de erfarne 17+.

Wave 14+, Mathilde leverer rytme, fra øverste hylde.

Trampolin, Anders har startet et hold fra scratch.

Bindevæv og styrke, Anette Hansen som altid klar med de rette øvelser og yderst 
kompetent.



Krop og styrke, Anette Bjødstrup, med sit nye koncept.

Step og styrke Anette Bjødstrup som tvinger sveden frem hos de fleste.

Konkurrencehold Micro i Aspirantrækken, med primære kræfter fra Katrine og Frida.

Micro i Regionsrækken med Naja, Mica og Juliane.

Mini i Regionsrækken med Anders, Malene og Tobias.

Junior i Danmarksserien med Anders, Malene og Tobias.

Utrolig bredt udvalg for enhver smag og alder, og hold der vidner om fremgang.

Resultater, der lugter lidt af Viking. Sæsonen har budt på flotte præstationer og 
stærke oplevelser – både til opvisninger og konkurrencer.

U14 Mini og Junior i DANMARKSSERIEN - Sjællandsmesterskaberne fik en 5 plads 
i 4 division og Junior fik en 3 plads i 4 division.

U11 Micro fik en meget flot 3 plads i division 3 til Aspirant Øst stævnet.

Junior kæmpede sig til en 5 plads i 5 division til Danmarksmesterskaberne over 2 
runder en i Randers og en i Køge

Et af årets klare højdepunkter var, da vores TeamGym-minipiger leverede et 
imponerende comeback og sikrede sig bronze i Danmarksserien i division 6.

DET er præstationer, der minder os alle om, hvad Viking står for:

Kampgejst, sammenhold – og evnen til at rejse sig, når det virkelig gælder.

Det er præcis den slags øjeblikke, der er med til at skrive videre på Vikings historie.

Instruktører og frivillige – de ægte helte

Ingen beretning uden den vigtigste del:

Vores instruktører, hjælpere og frivillige.

I er rygraden i klubben.

I planlægger, motiverer, modtager, trøster, jubler – og bliver lidt for længe i hallen.

Uanset om I arbejder med de yngste, de ældste eller de mest ambitiøse



konkurrencegymnaster, så er jeres indsats helt afgørende for, at Viking kan være 
det, vi er.

Også en stor tak til bestyrelsen og alle forældre, der hjælper til – både når det er 
planlagt, og når det “bare lige blev nødvendigt”.

Fremtiden ser stærk ud.

Når vi ser frem mod næste sæson, gør vi det med stor optimisme.

Viking Gymnastik står på et solidt fundament af traditioner, dygtige mennesker og et 
fællesskab, der stadig udvikler sig. Vi vil fortsætte med at favne bredden – men 
også værne om vores stolte rolle inden for konkurrencegymnastikken.

For én ting er sikkert: Viking har aldrig været bange for at sætte barren lidt højere.

Til sidst vil jeg sige tak til jer alle for endnu en stærk sæson.

Tak for engagement, opbakning og gymnastik glæde – og lad os sammen fortsætte 
med at skrive næste kapitel i Vikings historie.

Med venlig – og lettere svedig – hilsen

ANDERS BEIER

Formand, Viking Gymnastik & Trampolin

Beretningen godkendes

4. Regnskab for det forløbne år fremlægges til godkendelse: 
Regnskabet forlægges af kasser. 
Regnskabet godkendes.

5. Ændringer i vedtægterne §2, §14 og §16  
Formanden fremlægger de vedtægtsændringer der er. 
 



§2 Klubbens formål  
Gymnastikgruppens formål er at virke for fremme af tidens gymnastikarter på såvel 
opvisnings- og konkurrenceniveau, som på alment bevægelsesplan til gavn og 
glæde for voksne og børn.  
Trampolingruppens formål er at virke for fremme af trampolinidrætten for 
begyndere, øvede og springere på højt niveau med tilbud om aktivitet på såvel 
konkurrence- som breddeplan.

Ændring:

Gymnastikgruppens formål og trampolingruppens formål ændres til foreningens 
formål.

Begrundelse:

Da foreningen ikke længere er delt op i 2 grupper.

§14 Tegningsret 
Klubben tegnes af formanden. Ved økonomiske dispositioner underskriver 
kassereren. I alle sager, der angår køb salg eller pantsætning af fast ejendom eller 
løsøre og ved optagelse af lån, tegnes klubben af hele bestyrelsen. Bestyrelsen kan 
på særlige områder tildele medlemmer skriftlig legitimation til at disponere inden for 
angivne rammer. De vedtagne beslutninger og foretagne handlinger forpligter 
klubben i henhold til lovene. Klubben hæfter alene med egen formue.

Ændring: 
Ved økonomiske dispositioner kan både kassereren og formanden underskrive.

Begrundelse: 
I forbindelse med konkurrencegymnastik er der en del udlæg, som ikke kan sendes 
via faktura, og derfor vil det være nemmere for Anders at kunne lave disse 
betalinger selv via Dankort fremfor nu, hvor det er via udlæg eller koordinering med 
kassere.

§16 Revision



På den ordinære generalforsamling vælges for 2 år ad gangen 2 revisorer og en 
revisorsuppleant jfr. § 8.9 f og g. Revisorerne skal hvert år gennemgå det samlede 
regnskab og påse, at beholdningerne er til stede samt tage stilling til, om de 
dispositioner, der er foretaget i årets løb, er i overensstemmelse med vedtægterne 
og at de er rimelige og forsvarlige. Driftsregnskab og status forsynes med en 
påtegning. Hver af revisorerne har til enhver tid adgang til at efterse regnskab og 
beholdninger.

Ændring:

At der fremover kun er 1 revisor og 1 revisorsuppleant.

Revisorerne skal hver år – ændres til Revisor skal hvert år.

Begrundelse:

Efter anbefaling fra DGI er der ikke grundlag for at have 2 revisorer, og i en tid, hvor 
det er svært at finde frivillige, ønsker bestyrelsen af følge denne anbefaling.

Alle vedtægtsændringer godkendes.

6. Forslag til aktivitetsplan og målsætning for det kommende år fremlægges til 
godkendelse:  
Formanden fremlægger kommende års aktivitetsplanen, som er at fortsætte som 
sidste år. Formanden ud taler; Vi gør som vi plejer. 

Formand fremlægger målsætning om: 
At have et mantra som GymDanmark har udarbejdet HUSK (Hils, Ups, Smil, Klap). 

Dette mantra gælder for alle i foreningen: bestyrelsesmedlemmer, instruktører, 
hjælpeinstruktører og gymnaster. 
Se på kursustilbud som evt. kan komme til os, så der ikke er udgifter til rejser, samt 
give mulighed for, at andre foreninger kan være med. Gymdanmark har kontaktet 
formanden om dette. 
At give et ekstra skulderklap til vores hjælpeinstruktører og instruktører, som på et 
tidspunkt vælger at stoppe.  At man kan give dem en anbefaling med, evt at det 
laves fast, når en instruktør mm stopper, eller evt. have en database, hvis man må i 
henhold til GDPR), hvor en instruktør mm, så kan kontakt foreningen og bede om 



en anbefaling.  

Aktivitetsplan og målsætning godkendes.

7. Behandling af eventuel indkomne forslag: 
Der er ikke modtaget nogen indkommende forslag

8. Godkendelse af budgetforslag 2026: 
Kasserer fremlægger budget for 2026. 
Budgettet godkendes.

9. Valg (lige år) 
Formand Anders Beier på valg i 2027  
Kasser Mette Kristensen på valg (genopstiller) 
Sekretær Naja Jørgensen på valg i 2027 – Men giver sin plads til 

Katrine  W. S. Nielsen  
Bestyrelsesmedlem Katrine W. S. Nielsen på valg i 2027 – men giver sin plads til 

Naja Jørgensen  
BestyrelsesmedlemTina Andersen på valg (genopstiller)

Bestyrelsesmedlem Mie Funch Madsen på valg i 2027

Suppleant Annette Bjødstrup på valg i 2027  
Revisor Søren Dam på valg i 2027

Rasmus Dellgren på valg  
 
Mette blev valgt som kasser. 
Katrine overtager posten som sekretær fra Naja.

Naja overtager posten som bestyrelsesmedlem fra Katrine.

Tina blev valg som bestyrelsesmedlem.

Rasmus blev valgt som revisorsuppleant i forbindelse med at vedtægtsændringerne 
blev godkendt angående kun 1 revisor fremover.



10.Evt. holdninger og visioner: 
Der kom et forslag, om der kunne holdes en foreningsdag, så børn og voksne kan 
mødes på tværs. 
Kasser oplyser at hun har indstillet Anders og Malene til DGI’s lederpris. 
Der kom med forslag om der skal laves en 1 – 5- 10 års plan i forhold til redskaber. 
Dertil kom en tillægsforslag om at lave en vision/strategi i forhold til det 
menneskelige/åndelige og ikke kun det økonomiske.  
At når der laves et årshjul, at det både er økonomisk men også menneskeligt/
åndeligt.

Generalforsamlingen afsluttes, og formanden takker for god ro og orden.


